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Przepisy Gry 2025/2026

Zmiany

Zrodto IFAB
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Artykut 3 — Zawodnicy

Wskazowki , Tylko kapitan”



JEAB | Artykut 3 — Zawodnicy

10. Kapitan druzyny

10. Kapitan druzyny

Kazda druzyna musi posiadac kapitana na polu gry, ktéry nosi opaske identyfikacyjna.
Kapitan druzyny nie ma specjalnego statusu i przywilejow, jednak ponosi w pewnym
stopniu odpowiedzialnos¢ za zachowanie swojego zespotu.

Wyjasnienie
Po wdrozeniu w wielu krajach, zdecydowanie zaleca sie, zeby organizatorzy rozgrywek
stosowali wskazowki ,,Tylko kapitan” niezaleznie od poziomu rozgrywkowego, w celu

poprawy zachowania na boisku, zwiekszenia wspotpracy oraz wzmocnienia relacji
pomiedzy zawodnikami a sedziami.

Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes




JFAB Artykut 3 — Zawodnicy
10. Kapitan druzyny

* Sedziowie przekazujg kapitanowi informacje o kluczowych decyzjach.

° TyIko kapitan (lub wskazana do kontaktu osoba)
moze podejs¢/rozmawiac z sedzig okazujagc mu szacunek

 (mozliwos¢ podejscia innego ,,zaangazowanego w sprawe” zawodnika pozostawia sie ocenie sedziego)

e Kapitan powinien wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za swoich wspotpartnerow,

proszac ich o szacunek dla sedziego, zachowanie dystansu i nieotaczanie go.

Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes
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Artykut 8 — Rozpoczecie
| wznowienie gry

Rzut sedziowski



Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes

Artykut 8 — Rozpoczecie i wznowienie gry
2. Rzut sedziowski
Wyjasnienie

Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych sedzia przerywa gre (kontuzja, pekniecie pitki itp.).

Jesli gra zostata przerwana, a pitka byta:

e wewnatrz pola karnego — pitka jest opuszczona dla bramkarza druzyny bronigcej w
jego polu karnym

* na zewnatrz pola karnego — pitka jest opuszczona dla zawodnika druzyny, ktora miata
lub wesztaby w jej posiadanie, jesli jest to jasne dla sedziego; w przeciwnym razie
pitka jest opuszczana dla zawodnika druzyny, ktéra ostatnia jej dotkneta. Pitka jest
opuszczana W miejscu, w ktérym gra zostata przerwana.



JEAB | Artykut 8 — Rozpoczecie i wznowienie gry

2. Rzut sedziowski

Wyjasnienie

Jezeli nie jest jasne dla sedziego, ktdra druzyna posiadata pitke lub wesztaby w jej
posiadanie, to rzut sedziowski zostaje wykonany na rzecz zawodnika druzyny, ktora jako
ostatnia miata kontakt z pitka.

Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes
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Artykut 9 — Pitka w grze i poza gra

Zagrywanie pitki, ktora opuszcza pole gry



JFAB Artykut 9 — Pitka w grze i poza gra

2. Pitka w grze

Wyjasnienie
S3 sytuacje, w ktérych trener, zawodnik rezerwowy, zawodnik, ktory tymczasowo znalazt

sie poza polem gry zagrywa pitke, gdy ta opuszcza pole gry w celu pomocy w szybkim
wznowieniu gry.

W takich sytuacjach zarzadzony zostanie rzut wolny posredni, nie zostang udzielone

sankcje dyscyplinarne (kartki), chyba ze sankcje zostang udzielone wobec trenera, ktory
uporczywie opuszcza strefe techniczna.

Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes
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Artykut 10 & 14 - Wyjasnienia

Przypadkowe ,, podwdjne zagranie” przez wykonawce rzutu karnego



JFAB Artykut 10 & 14 - Wyjasnienie

Przypadkowe “podwdjne zagranie” przez wykonawce rzutu karnego

Wyjasnienie

Czasami zdarza sie, ze wykonawca rzutu karnego przypadkowo zagrywa pitke obiema nogami
jednoczesnie lub pitka dotyka bezposrednio nogi, ktorg zawodnik nie wykonuje zagrania
(,,podwojne zagranie”).

Jezeli zawodnik wykonujacy rzut karny przypadkowo kopie pitke obiema nogami jednoczesnie lub
pitka dotyka jego niewiodgcej stopy lub nogi tuz po wykonaniu rzutu to:

o Jezeli bramka zostata zdobyta — rzut zostaje powtorzony

o Jezeli bramka nie zostata zdobyta — przyznaje sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwne;j
(chyba, ze sedzia zastosuje korzysé, ktora jest ewidentna dla druzyny bronigcej); w przypadku serii
rzutow karnych — rzut uznaje sie za niewykorzystany.

Jezeli zawodnik celowo kopie pitke obiema nogami jednoczesnie lub celowo dotyka jej po raz drugi
przed dotknieciem przez innego zawodnika przyznaje sie rzut wolny posredni dla druzyny
seamecmezszs | Przeciwnej (chyba, ze sedzia zastosuje korzysé, ktéra jest ewidentna dla druzyny bronigcej); w

Clarifications and

mecnedtonctenees | nrzypadku serii rzutow karnych — rzut uznaje sie za niewykorzystany.
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Artykut 11 — Spalony

Spalony, gdy bramkarz wyrzuca pitke



JFAB Artykut 11 — Spalony

2. Spalony

Wyijasnienie
Oceniajgc spalonego nalezy bra¢ pod uwage pierwszy moment kontaktu z pitka przy
,zagraniu“ lub ,, dotknieciu” pitki.

Jednakze, gdy pitka jest wyrzucana przez bramkarza, powinien by¢ brany pod uwage
ostatni punkt kontaktu (gdy bramkarz wyrzuca pitke).

Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes
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Artykut 12 — Gra niedozwolona i

niewfasciwe postepowanie
Bramkarz trzymajacy pitke za dtugo



IFAB Artykut 12 — Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

2. Rzut wolny posredni

Wyjasnienie

Sedziowie bardzo rzadko karali bramkarzy za trzymanie pitki dtuzej niz szes¢ sekund.

Artykut zostat zmieniony, zeby:

* bramkarze mogli kontrolowa¢ pitke rekami/dtorimi przez osiem sekund (33% dtuzej),
* osiem sekund bedzie scisle przestrzegane,

e jezeli bramkarz bedzie trzymat pitke dtuzej niz osiem sekund, rzut rozny zostanie
przyznany i zostanie wykonany z tego naroznika, ktéry znajdowat sie blizej miejsca, w
ktorym przebywat bramkarz,

* Rekomendowane sankcje dyscyplinarne:
O pierwsze przewinienie — wytgcznie rzut rozny,

o drugie przewinienie — rzut rozny + ostrzezenie

Laws ofthe Game 2025/26 o trzecie przewinienie — rzut rozny + z6tta kartka

Clarifications and
associated Law changes



Laws of the Game 2025/26
Clarifications and
associated Law changes

Artykut 12 — Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie
2. Rzut wolny posredni

Wskazowki dla sedziow:

odliczanie 8 — 7 — 6 odbywa sie dyskretnie,

odliczanie podniesiong dtonig 5-4-3 -2 -1 - 0 uzywajac palcow i ruchu reki,

gtosne odliczanie 5-4-3-2-1-0 zeby pomdc bramkarzowi i pozostatym zawodnikom
jego druzyny,

rozpoczecie odliczania, jesli bramkarz lezy na ziemi, ale w jego poblizu nie ma zadnego
przeciwnika oraz bramkarz ma wyrazng kontrole nad pitka.

nalezy ukara¢ kazdego zawodnika, ktory przeszkadza bramkarzowi probujacemu
wypuscic pitke,

nie nalezy kara¢ bramkarza, jesli jest w trakcie rozpoczynania kopniecia lub wyrzutu
pitki (zgodnie z "duchem” Przepisow Gry).
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