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Stowo wstepne

Kolezanki i Koledzy,

Oddajemy w Wasze rece opracowanie, bedace owocem naszej wspolnej pracy i dgzenia
do doskonatosci w sedziowaniu. Stanowi ono uzupetnienie Protokotu VAR, zawartego
w Przepisach Gry. Powstato ono w oparciu o doswiadczenia w pracy VAR, zaréwno na
arenie miedzynarodowej jak i podczas meczow w Polsce.

Pitka nozna dostarcza niebywatych emocji na catym swiecie, ale sytuacje meczowe
nie zawsze funkcjonujg w kategorii czarno-biatych. To skutek tego, ze wiele z nich jest
skomplikowanychinieoczywistych do szybkiej i bezdyskusyjnej oceny przez najbardzie;
doswiadczonych fanow tego sportu, a nawet sedziéw. Wynika to z niejednoznacznosci
sytuacji wystepujacych podczas meczow. Kibice, trenerzy, zawodnicy oczekuja
bezspornych i czarno-hiatych decyzji: ,to jest rzut karny”, ,to jest sytuacja grac dalej”.
Doskonale jednak zdajemy sobie sprawe, ze nie wszystkie zdarzenia boiskowe mozna
tak definitywnie zakwalifikowac. Dyskusja nad sytuacjami niejednoznacznymi, stanowi
nieodzowny element tego sportu.

Dlatego tez jako wiodaca przyjmujemy zasade, aby VAR-owie interweniowali
w sytuacjach, gdy znajdg jednoznaczny i oczywisty btad. Inaczej mowigc, gdy na
podstawie kryteriow z Przepiséw Gry, wytycznych dla sedziéw oraz jednoznacznego
obrazu, s w stanie przedstawi¢ dowod na btad sedziego. VAR nie powinien kierowac
sie ,przeczuciem’, ze mogt zosta¢c popetniony btad, ale ewidentnymi, klarownymi
kryteriami i dowodami w postaci obrazu. Nieodzownym warunkiem prawidtowej
pracy w roli VAR-a jest rowniez wykorzystywanie funkcjonujgcej na catym Swiecie
zasady foothall understanding’, czyli wtasciwego zrozumienia sytuacji oraz
zastosowania ,ducha przepisow gry". Powinnismy pamietac, ze system VAR nie zostat
wprowadzony do interweniowania przy zdarzeniach z tzw. ,szarej strefy”. Interwencje
wsytuacjachniejednoznacznychinieoczywistych, wywotujg duzo wigcej niezrozumienia
u odhiorcow. Kiedy zatem interweniowac? Co jest jednoznacznym i oczywistym btedem
i powinno inicjowac interwencje VAR-a?
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W tym Przewodniku-u skupilisSmy w nim na trzech niezwykle waznych aspektach w
pracy VAR: komunikacja, proces podejmowania decyzji oraz ,sprzedaz” decyzji.

Komunikacjaw zespole VAR oraz z sedziaminapolu gry jest zagadnieniem podstawowym.
Komunikaty powinny by¢ optymalnie krotkie i jednoznaczne, zgodnie z zasada
minimum stow - maksimum tresci. Obrazowo - mozemy tu przywotac rozmowy pilotow
w kokpitach samolotow. Kazde stowomaznaczenie, aniewtasciwe badznigjednoznaczne
komunikaty mogg prowadzi¢ do katastrofy - w naszym przypadku do btednej decyzji.

Proces podejmowania decyzji, ktoremu poSwigcilismy najwigcej miejsca w tym
opracowaniu, jest kluczowy dla efektywnej pracy. Sprawdzajac zdarzenia wedtug
okreslonego schematu, jestesmy w stanie znaczaco skroci¢ czas analizy (pracowac
szybciej i efektywniej), aconajwazniejsze ograniczyé prawdopodohienstwo popetnienia
btedu. Majac przygotowana ,check-liste” analizujemy poszczegolne zdarzenia zarazem
doktadnie i sprawnie.

Przygotowanie klarownych, jednoznacznych ujec¢/obrazow podczas OFR tzw. ,sprzedaz
decyzji", jestkluczowadlajejwtasciwego zrozumienia przez pitkarzy, trenerow, dziataczy
oraz kibicow. Jest niezwykle istotne, aby VAR zdawat sobie sprawe, ze prawidtowo
przygotowany i zaprezentowany podczas OFR obraz, powinien w ciggu 15-20 sekund
spowodowac zrozumienie przez ogladajgcych go odbiorcow. Jest to niezwykle trudne,
ale mozliwe do realizacji. W tym miejscu podkreslamy, ze nalezy zwroci¢ szczegoing
uwage, na to od jakiego ujecia rozpoczac OFR oraz jak przedstawic sytuacje (z ktérych
kamer i w jakiej predkosci), aby byto to jak najbardziej czytelne.

Praca w roli VAR-a jest bardzo odpowiedzialna i wymagajgca. Poza doskonatg
znajomosScig Przepisow Gry, wytycznych dla sedziow oraz umiejetnoscia pracy
z obrazem, VAR powinien ,rozumie¢ pitke nozng" i by¢ gotowym do oceny zdarzen pod
duza presjg. Systematycznie pracujemy nad doskonaleniem tych elementéw. Ufamy,
ze ten Przewodnik przyczyni sie do podniesienia jakosci naszej pracy.
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Przygotowanie do meczu

Zespot VAR

Omow wspotprace i podziat obowigzkdw z Operatorem Powtdrek.

Omow wspdtprace i podziat obowigzkow z AVAR.

Odnies sie do wezesnigjszych spotkan.

Omow wspotprace na konkretnych przyktadach.

Ustal kolory linii pionowych do rysowania linii spalonego.

Linie wyznaczajace spalonego: czerwona - obroncy i niebieska - napastnika, pozostajg
niezmienne.

Sprawdz synchronizacje kamer.

Wazne

Obowiazkowo przeéwicz rysowanie linii spalonego przed meczem, zaréwno w trybie
linii horyzontalnej (CrossHair] jak i triangulacii.

Caty Zespot Sedziowski

Sprawdz tgcznosc pomiedzy VOR, a polem gry podczas inspekciji boiska.
Omow wspdtprace z sedziami.

Uzgodnij komunikacie - przyjmij czytelne komunikaty.

np. ,sprawdzam”, ,check complete”, ,wstrzymaj gre”, ,0p0znij wznowienie”.
/achowanie ciszy w zestawie komunikacji w trakcie procedury sprawdzania sytuacii
przez VAR (,wolny kanat”).

Postuguj sie kryteriami.

Komunikacja wytacznie na tematy zwigzane z meczem.

Petne decyzje wraz z podaniem kryteriow od sedziego do VAR.

/akaz uzywania wulgaryzmow i tematow pobocznych.

Ustal procedure na wypadek awarii systemu (komunikacja zastepcza).

— PRZEWODNIK VAR - 1.0



Wprowadzenie do komunikacji

 Skup sie tylko i wytgcznie na meczu.

* (zytelnie rozpoczynaj i koncz komunikacje.

* Postuguj sie kryteriamiijezykiem Przepisow Gry.

e Stosuj precyzyjne i jednoznaczne okreslenia i zwroty.

e Potwierdzaj stownie decyzje sedziego, w ktorych nie podejmujesz interwencji,
w kontekscie kary zespotowej i indywidualnej np. ,Potwierdzam Zzétta kartka
dla numeru 3, zespét X” - dzieki temu unikniesz btedéw w identyfikacji zawodnikow.

* Unikaj emacji w gfosie.

* Minimum stow - maksimum tresci.

* Nie uzywaj wulgaryzmow.

* Rozmawiaj spokojnie i kankretnie.

* Mow wolno i wyraznie.

Wspotpraca VAR - AVAR

e stal podziat obowigzkow przy statych fragmentach gry.
e AVAR:
» zawsze kontroluj powtorki w programie TV.
» informuj VAR o wartosciowych powtdrkach w TV.
» licz zdarzenia w APP.
» gdy VAR sprawdza jedno zdarzenie, kontroluj sytuacje na polu gry i zapamietuj/notuj
kolejne incydenty do sprawdzenia.
» badz gotowy do wstrzymania wznowienia gry, gdy VAR analizuje sytuacje, a pitka
znajdzie sie poza gra.
» informuj o istotnych zdarzeniach ,poza gra”.
» badz gotowy na komunikacije z sedzig.
» kontroluj utracony czas gry i wymiany zawodnikow.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0



Komunikacja

* Precyzyjnie i jednoznacznie okreslaj czego oczekujesz od AVAR i Operatora Powtdrek.

VAR - Operator Powtdrek VAR - Sedzia
e Przyktadowy scenariusz 1: * VAR inicjuje komunikacje z Sedzia, gdy ten nie przekazuje swojej boiskowej decyzji.
» Mozliwy rzut karny w prawej czesci pola karnego. ¢ Rozpoczecie komunikacii:
» Prosze o kamere zblizeniowa na ten incydent. » Mowi VAR / Mowi AVAR.
» [atrzymaj w momencie kontaktu nogami. * Podczas check, komunikat od VAR:
» Potrzebuje ujecia z innej kamery. » Sprawdzam sytuacje pod katem...
* Przyktady innych precyzyjnych komunikatow: » Wstrzymaj wznowienie gry.
» Chciathym zobaczy¢ trzymanie napastnika nr X przed oddaniem strzatu. » Przerwij gre - gdy znajdziesz oczywisty btad (APP sprawdzisz po przerwaniu gry).
» Potrzebuje ocenic utozenie reki obroncy nr X zanim doszto do kontaktu z pitka. * Po zakonczeniu check, komunikat od VAR:
» Prosze o kamere w linii strzatu. » Sprawdzone / Check complete / Potwierdzam decyzje z boiska.
» Pokaz zdarzenie w $rodku boiska z predkoscig 33%. » Rekomenduje OFR z tytutu...
» Linia horyzontalna pomiedzy nogami napastnika. » Rekomenduje zmiane pierwotnej decyzji: np. anulowanie bramki z tytutu spalo-
» [atrzymaj w momencie zagrania. nego. Zrob sygnat monitora i pobiegnij na linie pola karnego na wprost bramki.
» Pokaz obraz z programu / pokaz ujecia telewizyjne. Wznow gre rzutem wolnym posrednim z tytutu spalonego.
* Podaj kryteria w trakcie OFR od VAR:
VAR - AVAR » Atak zawodnika prostg noga, korkami na kolano.
» Zawodnik numer 3, nie jest zainteresowany walka o pitke, tapie oburgcz rywala
e Przyktadowe precyzyjne komunikaty VAR: w polu karnym i powoduje jego upadek.
» 0Obserwuj drugi stupek. Ja jestem na pitce, ty poza gra. » Reka nienaturalnie powieksza obrys ciata.
» Czy byty inne powtdrki w programie? » Pitka pod kontrolg, wychodzi sam na sam z bramkarzem.
» Kontroluj proces rysowania linii. * /akonczenie OFR:
» (Czyjest cos jeszcze do sprawdzenia? »  Sedzia: Moja ostateczna decyzja to...
» Pilnuj zeby nie wznowili gry! »  VIAR: Potwierdzam decyzje...

» Jaka jest twoja ocena zdarzenia?

M

* Przyktadowe precyzyjne komunikaty AVAR:
» (zy obejrzates w naturalnej predkosci?
» (zy sprawdzite$ wszystkie incydenty w APP?
» Mam swojg opinig 0 tym zdarzeniu.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0 3¢
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Przyktadowa komunikacja

Sprawdzenie

Sedzia: Moja decyzja to ,grac dalej”. Minimalny kontakt miedzy zawodnikami.
Bez wptywu na poruszanie sie.
VAR: Sprawdzam hoiskowa decyzje ,grac dalej".

Po znalezieniu oczywistego btedu, gdy pitka jest w neutralnej strefie.
VAR: Przerwij gre. Bede rekomendowat OFR, tylko sprawdze APP.

Po sprawdzeniu APP.
VAR: Rekomenduje OFR z tytutu potencjalnego rzutu karnego. Podstawienie nogi
przeciwnikowi.

Podczas dobiegania do monitora.
VAR: Obronca nie zagrywa pitki, wykonuje jednoznaczny ruch w kierunku przeciwnika.
Doprowadza do kontaktu, ktory skutkuje upadkiem napastnika.

Podczas OFR

VAR: To jest punkt kontaktu. Obejrzyj sytuacje z kamery zblizeniowej. Zawodnik numer
3 podstawia noge przeciwnikowi. Teraz z szerokiego planu, zeby oceni¢ kontrole nad
pitka. Jest to realna szansa na zdobycie bramki w walce o pitke.

Sedzia: Moja ostateczna decyzja to rzut karny i Zotta kartka dla zawodnika numer 3,
za przewinienie w sytuacji DOGSO w walce o pitke.
VAR: Potwierdzam ostateczng decyzje. Rzut karny i zotta kartka dla zawdonika numer 3.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0



Wskazowki dotyczace potwierdzenia decyzji, OFR i VAR Only Review

Potwierdzenie decyzji sedziego

* Poinformuj realizatora, ktore ujecie byto podstawa braku interwencji - jezeli to ujecie
nie zostato juz pokazane przez nadawce TV.

OFR

*  Przed rozpoczeciem OFR:
» Ustal z operatorem jedng najlepszg i jedna alternatywna kamere (gdyby sedzia
prosit o inne ujgcie).
»  Sprawdz numer zawodnika, ktéry powinien zosta¢ napomniany/wykluczony z gry.
»  /amarkuj/zataguj zdarzenie, jesli chcesz korzystac z programu, by nie odwijac
nagrania recznie na 0si czasu.
*  Rozpocznij OFR stopklatka z kluczowym ujeciem np. punktem kontaktu, pokazujac
obraz na petnym ekranie.
* Pierwsze ujecie powinno pozostac nieco dtuzej - nadawca TV nie rozpoczyna
pokazywania OFR natychmiast.
* Jedno ujecie powtarzaj max 3-4 razy, wieksza liczba stwarza u widza wrazenie,
ze sedzia ma watpliwosci.
» Szczegoty pokazuj na kamerach zblizeniowych, a dynamike z szerokiego planu.
e Uzyj zoom, gdy moze to pomac w lepszym zrozumieniu sytuacii.
e VAR powinien zwrdcic uwage na kluczowe elementy/kryteria, gdy sedzia je przeoczyt.
* Filtruj proshy sedziego o inne ujecia (on nie wie co widac, a czego nie widac
na poszczegolnych ujeciach). Poinformuj sedziego w przypadku, gdy tylko jedno ujecie
pokazuje jednoznaczny dowod.
e Zakoncz OFR ujeciem wspierajacym ostateczna decyzje sedziego.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0

VAR Only Review

e Poinformuj realizatora, ktore ujecie hbyto powodem zmiany decyzji
oraz z ktorej kamery jest ono najlepiej widoczne.
e Postaraj sie, aby w programie zostato pokazane ujecie z tej kamery.



Znajomos¢ kamer - Plan kamerowy
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Lewa zabramka
Lewy spalony
Dot zblizenie
Prowadzaca
Gora zhblizenie
Prawy podnos$nik
Prawy spalony
Prawa zabramka
Lewy goal line
Prawy goal line
Studio cam
Beauty cam
Lewy paluch
Prawy paluch
Kamera reczna
Opose

e
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0znaczenia

Dynamiczne rzuty karne - pchanie, Rzuty karne - trzymanie, Rzuty karne - kontakty Niejednoznaczne rzuty
atakowanie ciatem ciagniecie nogami karne

Wewnatrz / Na zewnatrz Procedura wykonania APP - Attacking Phase of
pola karnego rzutu karnego Reka Play

Spalony DOGSO / SPA Powazny, razacy faul Gwaltowne, agresywne,
zachowanie

e
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Dynamiczne rzuty karne - pchanie, atakowanie ciatem

DObOr KaAMIr e ———— o
o Najlepsza kamera - POMIBAZY ZaWOON KM, e ————————————— 1L
PEOCES e ———————— e

o POWIBAZ PDIBTWSZE WIAZENIE" = A ZYWO . e —————————— 1111
e Uzywaj ,slow motion” jedynie dla oceny detali zdarzenia.

o Unikaj 0gladania na QUzym zbliZeniU. e ———————————— e
 Nie zatrzymuj obrazu.

 (gladajw predkosci 70% - 100% dla 0ceny WRtyWU FAYNAMIKL. e e
* (bejrzyj sytuacje w zakresie 2-3 sekund przed i po zdarzeniu, aby ocenié¢ dynamike.

e /mien kamere po 2-30013dach, BSI NIE JBSTES PrZEKONANY. e
¢ Na koniec procesu, obejrzyj w naturalnej predkosci w szerokim planie.

O PaMIE A O AP, e ————————————— e

P O I e ———————————— oo

o K0 Zagral PIHKE Y e ——————— 11
e Kto byt inicjatorem kontaktu?

e Jakijestruch zawodnika atakujgcego, @ jaki DrONIGEEG0T e
* (zy zawodnik bronigcy wykonat dodatkowy ruch?

o CzZy DY I0 ataK W Pl CZy ATk W DarK 7 e
 (zy zawodnik ma proste rece czy zgiete i prostuje je podczas ataku?

o Czy zawodnik atakujgey Upadt Przed KOMtaK B 7 e e
* Intensywnosc kontaktu.

* (zy kontakt ma wptyw na poruszanie sie zawodnika Aruzyny @taKUJACEI? et
* (dzie znajdowata sie pitka?

o Czynapastnik Upada PO KiKU KIOKACN ? e e
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Rzuty karne - trzymanie, ciggniecie 5
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* Najlepszakamera-pomiedzy ZAaWOONIKAMI. e e ‘%
|

PrOCES e ———— -
N

o POWIBAZ PIBTWSZE WIAZENIE" = NA ZYWO . e ——————————— e <<

* (bejrzyj sytuacje w zakresie 2-3 sekund przed i po zdarzeniu, aby ocenié¢ dynamike. 3

o Uzywaj,slow motion” jedynie dla 0CeNY Aetali ZUArZENIA. e e Q

 Nie zatrzymuj obrazu. 2

e Uzyj100% predkosci, ZeDy ZrozumiIBE SYLUACIE I OCBNIC WRIYW. e s fD

* Pamietaj o APP. o

Kryteria %

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- =3

* Trzymanie/ciggniecie musi mie¢ wptyw na poruszanie zawodnika. D

e Wjakim kierunku jest zagrana pitka W MOMEBNCIE ZAAIZENIA? e 0,

« Ktojest/bythy przy pitce? @

* (zy mamiejsce obopolne trzymanie? Czy jedynie ZIAtaNIB 0BIONCY? et

* Jakie jest dziatanie/zachowanie ohroncy?

» (zy obronca walczy o pitke? Czy JeSt SKUDIONY NAPIZECIWNIKU? oot

* Jakijest ruch napastnika?

» 0zy Napastnik NI WYKOrZYSTUI B KON aKEU Y e

» (zy napastnik upada adekwatnie do kontaktu?

o Czy faulujgaoy UZywa QWOCKh Czy JBONE) TEKI? e

* Chwilowe przytrzymanie czy dtugotrwate trzymanie?

e Jednoznaczne trzymanie + intBNSYWNOSE = PIZBWINIBNIE. e

* Wyrazne ciggniecie za koszulke + wptyw na poruszanie = przewinienie.

e

— PRZEWODNIK VAR - 1.0 Qg
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Rzuty karne - kontakty nogami

Dobor Kamer

e Szukaj kamer zblizeniowych i rznych katéw oceny sytuacii.
e Wybierz kamere najwyrazniej pokazujacag punkt kontaktu.

* Uwzglednij Program TV.

Proces

* /najdz punkt kontaktu.

* Analizuj ,klatka po klatce” (frame by frame] do oceny kto jako pierwszy zagrat pitke.

* Stop klatka w momencie kontaktu.

e Uzyjzoom jeslijest to potrzebne.

 Uzyj kamery zblizeniowej i 26% predkosci dla zrozumienia sytuaci.
* (bejrzyj catg sytuacje w tempie 100% w szerokim planie.

* Nie rob petli do oceny zdarzenia.

* Pamietaj o APP.

Kryteria

* (cenkto zagrat pitke.
* Pamietaj 0 roznicy miedzy dotknigciem, a zagraniem pitki.
e Kto jest inicjatorem kontaktu?
* Skup sie na zachowaniu obroncy:
» (zy obronca inicjuje kontakt?
» (zy obronca probuje uniknaé kontaktu?
» (zy obronca powstrzymuje swoja interwencije?
* Stempel / podstawienie / kopniecie = przewinienie.
* (Jcen intensywnosé ataku.
* Jakie sg konsekwencje kontaktu?

— PRZEWODNIK VAR - 1.0
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Niejednoznaczne rzuty karne

D00 KAMIBT

o Szukajkamer z szerokim planem, dla ZroZUMIBNIA SYTUACH. e
* Nie naduzywaj kamer zblizeniowych.

Proces

* Powiedz ,pierwsze wrazenie” - ,na zywo".

® JIOZUMSYLUACIE. e ————— 1111 e s
* Unikaj ogladania w ,slow motion”.

o Unikaj 0gladania Nna QUzym ZhliZeniU. e
* Brak jednoznacznego kryterium za rzutem karnym = interwencja.

o Nie potwierdzaj rzutu Karnego, KEOreg0 MIKE NMIE ZI0ZUMIB. e
* Pamietaj o APP.
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Kryteria
e Kluczowe jest zachowanie obroncy:
» 0Zy 800 AKCIE MOZNA UzZNaC 28 PIZEWINIBNIE e —————— e
» (zy akcja obroncy niosta za sobg konsekwencje?
» 0ZY 0Dr0NCa POWS T Z MU SWO G M B W NG 7 e ————— 1L
* Przeanalizuj rowniez zachowanie napastnika:
» Czy WYKONat dodatkowe KrOKi DO KONEaAKCIE Y e
» (zy wyolbrzymia skutki kontaktu?
» Bz PrODU B UNIKNGE KON K U e
* Symulacja = Interwencja.
o Stempel / POOStAWIBNIE / KOPMIBCIE = PIZBWIN NI, e
* (Jcen intensywnosé ataku.
o 0N IO ZA0Iat DK, e
* Jakie sg konsekwencje kontaktu?

e
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Wewnatrz / Na zewnatrz pola karnego

Dobor Kamer

Sprawdz sytuacje przynajmniej na dwaoch kamerach.

Najpierw szukaj punktu kontaktu - ocen przewinienie z kamery zblizeniowej.
* (cen miejsce przewinienia z szerokiego planu - 16 metr lub podnosnik.

Gdy to konieczne uzyj zoom.

Proces

 SprawdZ pierwotng decyzje z boiska.

¢ Rozpocznij od sprawdzenia czy doszto do przewinienia - kamera zblizeniowa.
¢ Nastepnie sprawdz miejsce popetnienia przewinienia.

* /najdz punkt kontaktu i przetgcz na kamere z szerokim planem.

* /akoncz proces prostym, jednoznacznym komunikatem - ocena faktu.

* Przy zmianie zazwyczaj rekomendujemy ,VAR Only Review".

e Jesliw TV nie byto najlepszych powtorek, zadbaj aby sie pojawity.

Kryteria
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e Kryteria oceny miejsca przewinienia:
» W przypadku ataku nogami, liczy sie kontakt, ktory spowodowat upadek.
» W przypadku trzymania / ciggniecia, liczy sie ostatni moment trzymania.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0




Procedura wykonania rzutu karnego

Dobor Kamer
e Kameraz 16 metra oraz GLT.
Proces

* Przypomnij sobie tabele z procedura wykonania rzutu karnego.

* Sprawdz ustawienie zawodnikow, przed wykonaniem rzutu karnego.

e Pomoz sedziemu w zarzadzaniu, jesli to konieczne.

e /rozum sytuacje, obejrzyj catg akcje.

* Sprawdz pozycje zawodnika, ktory przejat pitke lub wptywat na gre. Bierzemy pod
uwage pozycje stop lub innej czesci ciata, ktora ma kontakt z ziemia.

* Interwencja tylko w przypadku jednoznacznego dowodu.

* Nie rob zoom do oceny wyjscia bramkarza z linii.

* W przypadku opuszczenia linii przez bramkarza, przekaz realizatorowi transmis;i
pow0d interwencii.

* W przypadku bramki, pamigtaj o mozliwym podwojnym zagraniu pitki.

,Sprzedaz” decyzji - uzyj zoom, jesli to niezbedne.

Kryteria

 Schemat wykonania rzutu karnego.

e /godnie z Okdlnikiem IFAB nr 31 z 2 czerwca 2025, jesli wykonawca rzutu
karnego przypadkowo kopie pitke ohiema nogami jednoczesnie lub pitka dotyka
jego niewiodgce] stopy lub nogi tuz po wykonaniu rzutu, a z wykonanego
rzutu karnego zostata zdobyta bramka - rzut karny zostaje powtorzony.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0
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. OBRONIL BRAMKARZ | . SLUPEK/POPRZECZKA |

CZY POWSTALA SYTUACJA BRAMKOWA?

[ SPRAWDZ BRAMKARZA ‘
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WYJSCIE BRAMKARZA Z LINII INTERWENCJA PRAWIDLOWA /
: SPRAWDZ ZAWODNIKA TAK
POWTORKA KARNEGO KTORY ZAGRAE PILKE
ATAKUJACY OBRONCA CHECK COMPLETED
i v v l
WKROCZYL W POLE KARNE POZA POLEM KARNYM WKROCZYEWPK <+
. B | ZAPOBIEGL G.S.0. POZA POLEM KARNYM
l l l BEZ WPLYWU NA GRE

RZUT POSREDNI (0 ILE...)

1 1 "
, CZYSTWORZYt '  ZzDOBYL CHECK POWTORKA l
6802 | BRAMKE | WVIIIIN4[E KARNEGO
CHECK
COMPLETED
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Reka

Dohor Kamer

Uzyj kamery z jednoznacznym dowodem na kontakt pitki z reka.
Do oceny kontaktu pitki z reka - kamera z boku.

Uzyj predkosci 16%, ale bez klatkowania.

Obraz ciggty, powolny by oceni¢ zmiany w rotacji pitki.

* Do oceny nienaturalnosci utozenia - kamera w linii toru lotu pitki.

Proces

e /rozum sytuacie.
 7Zawsze analizuj 2-3 sekundy przed i po kontakcie.
* /najdz jednoznaczny punkt kontaktu.

* Do oceny kontaktu nie uzywaj analizy ,klatka po klatce”, tylko ,ptynnego obrazu”

* /wolnione tempo do zrozumienia sytuacii.
» Normalna predkosc do ostatecznej oceny.
* Pamietaj o APP.

Kryteria

* Ruch reki do pitki? Czy pitki do reki?
* (zy utozenie reki byto naturalne dla wykonywanego ruchu?
* (zy zawodnik walczyt o pitke?
 (zy zawodnik byt w kontakcie z przeciwnikiem?
* (zy zawodnik blokowat strzat / podanie?
* (dlegtosc od pitki.
 Szybko$é z jaka pitka zostata zagrana.
¢ Rykoszet od wspotpartnera lub rywala.
 Self kick” lub zagranie od wspotpartnera.
* Reka podpierajaca:
» (zy jest utozona pionowo do ziemi?
» (zy jest nienaturalnie wystawiona?

— PRZEWODNIK VAR - 1.0

Kontakt pitki z reka przed zdobhyciem bramki
* Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik zdobywa bramke na przeciwniku:
» bezposrednio rekg/ramieniem, nawet jezeli kontakt ten byt nierozmysiny.
» natychmiast po tym, jak pitka trafita go w reke/ramie, nawet jezeli kontakt
byt nierozmysiny.
e Jezeli w powyzszych przypadkach VAR znajdzie dowod na kontakt pitki
z rekg/ramieniem, VAR Only Review jest odpowiednie.




APP - Attacking Phase of Play

Dohor Kamer

e Uzyj wszystkich niezhednych kamer.

* /rozum sytuacje uzywajac kamere z szerokiego planu - zwykle z 16 metra, najblizsze]
do miejsca gdzie zaistniato ostatnie zdarzenie.

* /mieniaj na kamere zblizeniowa, gdy jest mozliwa reka lub przewinienie.

Proces

 APP sprawdzamy przy: bramkach, rzutach karnych i sytuacjach DOGSO.
e |stotne jest okreslenie, kiedy i w jaki sposob druzyna atakujaca weszta w posiadanie
pitki, ktore ostatecznie skutkowato bramka, rzutem karnym lub DOGSO.
e Pamietaj o liczbie zdarzen do analizy - rola AVAR.
e (5dy w APP jest kilka zdarzen do oceny:
» sprawdzamy wszystkie zdarzenia po kolei, jezeli zadne z nich nie wydaje sie by¢
bardziej oczywiste.
» nie stosujemy kolejnosci chronologicznej, gdy jedno ze zdarzen wydaje sie byc
bardziej jednoznaczne w ocenie np. duzy spalony.

Kryteria

* Nalezy znalez¢ balans pomiedzy:
» (Oczywistoscia i jednoznacznoscig przewinienia.
» Odlegtoscig i czasem od incydentu.
» MozliwoScig rozpoczecia nowego APP.
* Wazne jest odpowiednie zrozumienie sytuacii.
* (cen wptyw na przebieg akgji.
* Jakie sg oczekiwania na polu gry? Protesty to nie jest kryterium oceny.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0

Uwagi praktyczne

Nowe APP rozpoczyna sie, gdy zawodnik w sposoh jednoznaczny przejmie kontrole

nad pitka.

Gdy zawodnik druzyny bronigcej dotknie lub zagra pitke w trakcie trwania APP,

nie oznacza to automatycznego rozpoczecia nowego APP.

Ponizsze okolicznosci, nie sg uwazane za jednoznaczne przejecie kontroli:

» Obrona, rykoszet lub odbicie, ktdre nie skutkuja przejeciem kontroli nad pitka.

» Wyhicie, ktore nie dotarto do wspotpartnera lub wspotpartner nie zdotat
opanowac pitki.

APP konczy sie w momencie gdy spetniony jest jeden z ponizszych warunkow:

» gdy prowadzona do przodu akcja druzyny atakujacej, wyraznie zatrzymata sie,
za wyjatkiem zdarzen w okolicy pola karnego (atak pozycyjny). Zdecydowane
zagranie pitki do tytu przewaznie rozpoczyna nowe APP.

» druzyna bronigca uzyska petna kontrole nad pitka tj. kiedy obronca wyraznie wyhije
pitke bez presji ze strony przeciwnika lub gry obronca jednoznacznie kontroluje pitke
i porusza sie z nig lub podaje do wspotpartnera.



Spalony

Dobor Kamer

Uzyj kamery najblizej linii spalonego do oceny pozycji spalonej: prawy i lewy spalony,
prowadzaca, prawy i lewy GLT.

Kamery z podnosnika, zza bramki i ,paluch” - mogg pomadc przy ocenie wptywu
na przeciwnika / ewidentnego zastonigcia pola widzenia.

Kamera goal line, moze pomac w ocenie utozenia ciata zawodnikow.

Gdy zdarzenie jest blisko linii Srodkowej - kamera prowadzaca.

Proces postepowania i rysowania linii

/rozum sytuacje
» 0Obejrzyj catg akcje.
» Okresl do ktorego zawodnika dochodzi pitka lub ktdry zawodnik moze przeszkadzac
przeciwnikowi.
» /najdZ punkt od ktdrego narysujesz linie defensywna.
/najdz moment zagrania pitki uzywajac strzatek i analizy klatka po klatce”
(frame by frame).
Kick-point ustalamy z operatorem odliczajac pozycje: 1,2, 3.
Moment zagrania wyznacza frame z poruszong pitka.
Do rysowania linii uzywamy wytacznie kamery z 16 metra, prowadzacej lub gola line.
(Przy kamerze goal line upewnij sig, ze znasz ustawienie wszystkich graczy).
Kamera znajdujaca sie przed akcjg, moze pokazac wiecej szczegotow i by najlepsza
do rysowania linii.
Jezeli punkt na ciele zawodnika znajduje sie w powietrzu:
»  wiasciwie wyznacz linie horyzontalng - KLUCZOWE.
» uzyj innych kamer dla zrozumienia utozenia ciata zawodnika np. kamery
z podnosnika.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0

Gdy punkt na ciele zawodnika znajduje sie w powietrzu, mozesz uzy¢ triangulacii.

Gdy nie widzisz punktu na ciele obroncy lub napastnika, nie zgaduj.
Odstap od rysowania.

Do zmiany decyzji na ,spalony” z reguty lepsze jest uzycie dwach lini.

Uzyj zoom do sprzedazy decyzji przy dwach liniach.

Gdy decyzja to ,brak spalonego”, zwykte zalecane jest uzycie jedynie linii defensywnej.
Gdy linie naktadaja sig, narysuj tylko linie obrofcy.

Unikaj sytuacii, gdy linia przechodzi przez ciato zawodnika.

Uzyj ,chrome” - zacienienie - aby obraz byt czytelniejszy dla widzow.

Pamietaj by w sprzedanym obrazie byto wida¢ moment zagrania pitki. Jezeli nie widac
momentu zagrania pitki - podziel ekran.

Kryteria

Rozumienie interpretaciji Artykutu 11 - Spalony.

VAR musi znalez¢ jednoznaczny dowod w przypadku interwencii.
Wptyw na gre - factual - ,VAR Only Review".

Wptyw na przeciwnika - ocena interpretacyjna - rekomendacja OFR.

Spalony interpretacyjny:

Mozliwg pozycje spalong sprawdz z kamery z 16 metra lub GLT.

Mozliwe przeszkadzanie, z kamery z podnosnika, zza bramki lub paluch.

Doktadnie przeanalizuj zachowanie zawodnika znajdujacego sie na pozycji spalongj.
Podczas OFR rozpocznij od zaprezentowania pozycji spalonej, a nastepnie wybierz
najlepszg kamere do oceny wptywu na przeciwnika.

e
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DOGSO0 / SPA

Dobor Kamer

e Uzyj kamery zblizeniowej do oceny przewinienia.
* Uzyj podnosnika, kamery z 16 metra lub innego szerokiego ujecia.

Proces

e /acznij od sprawdzenia, czy doszto do przewinienia.

e Uzyj 100% predkosci do oceny mozliwego DOGSO, analizujac  ujecia
z szerokiego planu.

 (cen predkosé pitki i zawodnikow.

¢ Po zrozumieniu sytuacji, wtasciwa ,stop klatka" pomaga sprzedac decyzje.

* Przy OFR zacznij i zakoncz ,stop klatka” w momencie faulu.

» W trakcie OFR uzywaj szerokiego planu i predkosci 75% i 100%.

* Pamietaj o sprawdzeniu APP.

Kryteria

Usytuowanie zawodnikow.

Dystans do bramki.

Kierunek i szybkoSc akgji.

Kontrola pitki.

Zawodnika, ktory popetnia przewinienie - przewaznie nie uwzgledniamy do oceny
taktycznosci przewinienia.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0
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Powazny, razacy faul

D00 KAMIBT

* Uzyj kamery zblizeniowej do oceny punktu kontaktu i poznania SZCZEGOIOW GTAKU ..o s s
(np. wygiecie kostki, korki na tydce).
o Uzyjkamery z szerokiego planu do 0Ceny Aynamiki @LaKU. s s
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o POWIBAZ PIBTWSZE WIAZENIE" = A ZYWO . e ———————————— s
* Analiza zdarzenia 2-3 sekundy przed i po ataku.
e (cenintensywnosc / dynamike ataku, Z predkosScia 79% - 10000, e s
e (Okresl wysokos¢ punktu kontaktu - ,stop klatka”.
* [osprzedazy decyzji poszukaj najpardzie] ,draStyCznNBg0” DDIAZU. e e e
* 7acznij OFR od ,drastycznego” ujecia z punktem kontaktu.
o Wirakcie OFR POKAzZ ZDliZenie Z PradKOSCIa 2000, e —————————— s
* Pokaz dynamike w petnej predkosci z szerokiego planu.
o Zakoncz OFR ,drastycznym” UjeCIEm Z PUNKEBM KONTAKEU. e
e Niejest istotne APP.
Kryteria
* (Jcen sposoh wykonania ataku:
» JaK ZaWOONIK ZACZYNa QWO @K ? e
» Jak zawodnik konczy atak?
e (zyatakjest poziemi? ZnaskoKU? ODUNOZ W BIZOU? e e
* (zy zawodnik prostuje czy ugina noge atakujaca?
Oz UZ WA KOTKOW e
* Najakiej czesci ciata jest punkt kontaktu?
o Powazny SKUTEK MOZE DYC Q0UatKOWY M KTy BIIUML. e
e W przypadku udzielania pomocy, masz czas, aby zmieni¢ decyzje - nawet,
gdy potwierdzites wczesniej napomnienie.

e
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Gwattowne, agresywne zachowanie

Dobor Kamer

* Uzyj kamery zblizeniowej do poznania szczegotow zajscia.
e Uzyj kamery z szerokiego planu do detekeji zdarzenia oraz okreslenia dynamiki.

Proces

 Podziat kompetencji - czujnosc na zdarzeniach poza gra.

 Szczegolna koncentracja w przypadku wezesniejszych prowokacii.

* /rozum sytuacie i analizuj zdarzenie w predkosci 256%.

* Slow motion” moze tagodzi¢ rodzaj ataku.

¢ Na koniec analizy obejrzyj w naturalnej predkosci.

* Nie dokonuj oceny na podstawie stow odczytanych z ruchu warg.

e Nie jest istotne APP.

* Mozesz zarekomendowac OFR nawet wtedy, gdy gra zostata juz wznowiona.

Kryteria

* (zy zawodnicy walcza o pitke?
* (cen rozmysInos¢ w dziataniu faulujgcego:
» (zy zawodnik widzi swojego przeciwnika?
» (zy namierza przeciwnika?
* (zy pitka jest w zasiegu gry?
» (zy atak jest w gtowe czy inng czes¢ ciata?
* (zy dochodzi do uzycia nadmiernej sity lub brutalnosci?
e Wez pod uwage skutki/konsekwencje ataku.
e Przy atakach w gtowe - aby odstapic od wykluczenia, sita musi by¢ minimalna.

— PRZEWODNIK VAR - 1.0
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